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KOMISE VRCHOLOVEHO BASKETBALU — DIVKY
Zapis 4/2021
Datum: pondéli 13. 9. 2021 13-15 h
Misto: Pardubice

PFitomni: Richard Fousek, Petr Kapituléin, Tomas Kapralek, Robert Landa, Petr Treml, Miroslav Volejnik

Pti schizi trenéri a trenérek SCM v Pardubicich probéhlo zafijové zasedani KVB-D. Hlavnim tématem
byla Narodni sportovni agenturou zverejnéna Vyzva k predklddani Koncepci rozvoje
konkurenceschopnosti statni reprezentace Zen v kolektivnich sportech pro obdobi 2022-2028.

Informaéniho webinare k vypsané Vyzvé , U¢ast na LOH Los Angeles 2028“ se tcastnil generalni
sekretar Michal Kone¢ny a UTM-divek Robert Landa. Moznost investic do enského basketbalu byla
postupné konzultovana s reprezentacni trenérkou a trenéry, asistenty, vedoucimi tymu, kondi¢nimi
trenéry a ¢leny Sportovniho Useku a s vedenim reprezentacniho tymu Zen.

Clenové KVB-D podpofili myglenku navy$eni poctu srazll reprezentacnich druZstev a regionalnich
srazQ, investice do systému SpS (program umoznuje cilit do kategorie U13 a starsi) a SCM (finance na
kondicni trenéry), investice do vzdélavani trenéru, poradani skills campu na rozvoj individualnich
dovednosti a cilené investice pro talentované hracky. Text programu ma za ukol na zakladné
ziskanych podklad(i zpracovat Robert Landa (dle zavazné osnovy, kterd je soucasti Vyzvy),
provazanou rozpoctovou ¢ast navrhne Daniel Kurucz. Text koncepce rozvoje bude nasledné
pfedloZen k pFipominkdm ¢lendim Sportovniho Gseku a €lentim Vyboru CBF, finaIni verze bude
schvalena Vyborem do konce fijna 2021. Termin vyrozuméni ZadatelGm nebyl stanoven.

V pondéli 6. 9. 2021 probéhlo v Hradci Kralové setkani trenérd reprezentacnich druzstev (U20
Romana Ptackova, U18 Viktor Prusa a Jakub Gazda, U16 Richard Fousek, U15 Robert Landa a Petr
Treml). Diskutovany byly mozZnosti investic v ramci Vyzvy ,,LOH 2028, probéhlo hodnoceni
reprezentacniho léta — jednotlivych turnajd, tym0 a hracek, shoda spolecném konceptu divcich
reprezentacnich tym:

REPREZENTACE, spolecny koncept

CiLE REPRE DRUZSTEV:
e pracovat tvrdé
e hrat chytre
e mit radost ze hry
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HODNOTY CESKYCH REPRE TYMU:
e HRDOST: na sebe, na éesky tym, na Cesky basketbal
e VASEN: pro hru, pro praci, pro Zivot
e  RESPEKT: ke spoluhrackam, k realiza¢nimu tymu, k sobé

e HVEZDA VE SVE ROLI: najit svou cestu, pfijmout ji a byt v ni nejlepsi

e TYMOVOST: jsme spolu na hfisti i mimo néj, ve vit&zstvi i v poraice

MORALNE VOLNIi AKCE (nevyzaduji dovednostni talent):
o doteky mice
e  ziskani utocného faulu
e ztizena sttela
e odstaveni, odfiznuti od mice

UTOCNE DOSKAKOVANI

e pokud ziskas vice nez 60 % odrazenych micd, mas vyssi Sanci na vitézstvi v utkani

e obrana zacind v momenté strely
e tréninkem Utoc¢ného doskakovani se zlepsuji i obranné

STRELA
o vSechny hracky musi umét stfilet
e hleddme vysokoprocentni stiely (v blizkosti koSe, trojky, nebo TH)
e spravna volna pozici = stfela

RYCHLA HRA up tempo game
e tempo herniho tréninku musi byt stejné jako tempo utkani
e klicové jsou prvni tfi kroky a nastaveni mysli na rychlé zakonceni

e pick and roll je vrychlém protiitoku posledni moznosti — chceme hrat 1/1, preferujeme

pfihravku nad driblinkem

e spacing a timing jsou stejné duleZité jako rychlé nohy — byt ve spravny ¢as na spravném misté

CESKY BASKETBAL NA HRISTI
e rychld hra
e stiela
e (tocné doskakovani

Za KVB-D zpracoval UTM-divky Robert Landa
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